KURSPLAN

- Zur Korperschmiede -

HauptstralRe 6, 94474 Vilshofen an der Donau/Pleinting, Tel. 0151 - 26 31 8631 (12 Uhr - 17 Uhr erreichbar)

giiltig ab 01.07.2024

mit Sonja

14-tagig im Wechsel

|

mit Tanja

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
YOGA
fir Einsleiger & Senioren
Wirbelsaulengymnastik Zirkeltraining
m 9:00 - 10:30 Uhr 9:30 - 10:15 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr
E Riicken-Fit
s 10:00 - 10:45 Uhr mit Christian Zumba mit Sonja
m mit Sonja 10:15 - 11:00 Uhr WORLD JUMPING Workout
> PME 10:30 - 11:15 Uhr
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen mit Sonja
10:45 - 11:15 Uhr mit Sonja
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Pilates rm
h 4
17:30 - 18:15 Uhr Hatha-Yoga

Zirkeltraining mit Dorde Line-Dance FG | 17:45 - 18:45 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr Hot Iron | -18:45 Uhr

= : Iron System mit Verena / So mit Nina

= = mit Verena 18:15 - 19:15 Uhr

2 Hot Iron Il / Cross Tabata Step / WORLD JUMPING mit Sonja Kangoo Jumps Line-Dance Anfinger
w Iron System 19:00 - 19:45 Uhr Piloxing (Box & Balance) -19:45 Uhr 19:00 - 19:45 Uhr - ll#
w 19:00 - 20:00 Uhr 14-thgig im Wechsel mit Vorena - -y 19:15 - 20:00 Uhr mit Verena / Sonja mit Alex S

Das TEAM der Korperschmiede
ein woh
Wochenendel

Fir JEDE Kur de wird ein Handtuch, Traini

mit heller Sohle b

ing und Spor

g

(Keine StraB huhe erlaubt!)

*Pilates Termine: 15.05., 22.05., 05.06., 19.06., 03.07., 17.07.2024




